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MODLITWAISLOWO

Jak rozpoczqé przygode z Bibliq

Ricardo Winner

ROZDZIAL 1

Wprowadzenie do Pisma Swietego

Co to jest Biblia?

Biblia jest jedng z najwazniejszych ksiag w historii ludzko$ci. Dla wielu ludzi, zwlaszcza nastolatkow,
moze wydawacé sie to zlozone i trudne do zrozumienia. Jednak Biblia to nie tylko zbior starych
opowiesci, ale rowniez przewodnik, ktéry pomaga w odkrywaniu sensu zycia, wartosci i relacji z
innymi ludZmi i z Bogiem. Kazdy, kto zaczyna czyta¢ Biblie, ma szanse na osobista przygode, ktéra
moze przynie$¢ wiele inspiracji.

Czytanie Biblii jest wazne, ale jeszcze wazniejsze jest, aby podej$¢ do tego z otwartym sercem.
Modlitwa przed rozpoczeciem lektury pozwala skupié sie na tym, co jest naprawde istotne. To
moment, w ktorym mozna prosi¢ Boga o zrozumienie i madro$¢. Modlitwa staje sie mostem, ktory
laczy nas z przestaniem Biblii, a takze z nasza wiarg. Dzieki niej mozemy lepiej zrozumieé, co Bog
chce nam przekazac.

Biblia dzieli sie na dwie gléwne czeSci: Stary Testament i Nowy Testament. Stary Testament
opowiada o historii narodu izraelskiego, jego przymierzu z Bogiem oraz proroctwach. Nowy
Testament natomiast koncentruje sie na zyciu Jezusa Chrystusa i naukach, ktére przekazal swoim
uczniom i przede wszystkim zycie problemy . Zrozumienie tych dwbch czesci jest kluczowe, aby
dostrzec, jak ich przestanie laczy sie w calosé i jak wplywa na nasze zycie dzisiaj.

Nie musisz by¢ ekspertem, aby zaczaé czyta¢ Biblie. Wystarczy odrobina ciekawoéci i checi do
odkrywania. Mozesz zacza¢ od prostych tekstow w Nowym Testamencie, a z czasem przechodzi¢ do
bardziej skomplikowanych fragmentéw. Pamietaj, ze kazdy krok w kierunku lepszego zrozumienia
Biblii jest wazny.

Dlaczego warto czytac¢ Biblie?

Czytanie Biblii to jedna z najwazniejszych rzeczy, ktore mozemy robic¢ jako nastolatkowie. Nie tylko
pozwala nam lepiej zrozumieé nasza wiare, ale rowniez daje nam madro$¢ i prowadzenie w trudnych
momentach zycia. Biblia to nie tylko zbior starych opowiesci, ale zywe slowo, ktére ma moc
przemieniajaca nasze serca i umysly.

Dzieki regularnemu czytaniu Biblii mozemy rozwijaé¢ nasza duchowos$¢ i nawiazywac glebsza relacje
z Bogiem. Mozemy odkrywaé Jego obietnice i prawdy, ktére daja nam nadzieje i sile w trudnych
chwilach. Nawet krotkie chwile spedzone na czytaniu mogg mieé¢ znaczacy wplyw na nasze myslenie
i podejscie do zycia.

Biblia jest pelna inspiracji, ktére moga nas motywowac do dzialania. Historie bohateréw biblijnych
ucza nas odwagi, wytrwatosSci i milo$ci do innych. Te przestania moga pomdc nam lepiej zrozumiec
nasze wyzwania i odnalez¢ w sobie site do ich pokonywania.



Jak Biblia moze wplynaé¢ na Twoje zycie?

Biblia jest nie tylko zbiornikiem wiedzy, ale takze Zrédlem inspiracji i wskazowek, ktore moga
znaczaco wplyna¢ na Twoje zycie. To w Biblii mozemy znalez¢é odpowiedzi na pytania dotyczace
przyjazni, mitosci, czy nawet trudnych wyborow, ktére musimy podejmowac w zyciu.

Jednym z najwazniejszych wplywow, jakie Biblia moze mie¢ na Twoje zycie, jest rozw(dj moralny i
duchowy. Czytajac rézne historie biblijne, uczymy sie o odwadze, mitosSci, przebaczeniu i pokorze. Te
wartoSci sg niezwykle istotne w dzisiejszym Swiecie.

Biblia moze by¢ rowniez zrédlem pocieszen i nadziei w trudnych czasach. Wiele osob znajduje
ukojenie w stowach, ktore przypominaja im, ze nie sa sami w swoich zmaganiach. Pamietaj, ze Biblia
to nie tylko ksigzka, ale zywy dokument, ktéry moze zmienia¢ Twoje zycie.

ROZDZIAL 2

Jak zaczac przygode z Biblia

Stare i Nowe Przymierze — roznice i korzysci

Stare i Nowe Przymierze to dwa fundamentalne elementy w historii zbawienia, ktére maja réozne
znaczenie dla nas, wspoltczesnych wierzacych. Stare Przymierze, zapisane w Starym Testamencie,
koncentruje sie na prawach i przymierzu miedzy Bogiem a Izraelem. To w nim znajdujemy zasady,
ktore byly podstawa relacji z Bogiem, a takze zapowiedzi przyj$cia Mesjasza. Zrozumienie tych
przepisow i kontekstu historycznego jest kluczowe dla lepszego pojecia Nowego Przymierza.

**>I<

Ustalenie miejsca i poczatku podrozy

Zanim rozpoczniesz swoja przygode z Biblia, warto ustali¢ miejsce i czas, w ktérym bedziesz sie z nia
spotyka¢. Wybierz miejsce, ktore sprzyja skupieniu i refleksji. Moze to by¢ Twoj pokoj, ulubiony kat
w parku, a nawet biblioteka.

Kiedy juz znajdziesz odpowiednie miejsce pomyél o porze dnia, ktéra najlepiej Ci odpowiada Moze
to by¢ rano, kiedy jeste$ pelen energii, lub wieczorem, kiedy masz chwile na wyciszenie. Ustalenie
stalego czasu na modlitwe i czytanie pomoze Ci w budowaniu nawyku.

Podczas tego czasu warto rowniez wprowadzi¢ krotka modlitwe, ktéra pomoze Ci skupic sie na Stowie
Bozym. Mozesz prosi¢ Boga o zrozumienie, madros$¢ i otwarte serce, aby moc przyjaé przestanie,
ktore chce Ci przekazaé.

Nie zapominaj, ze Twoje osobiste podejécie do tych momentéw jest bardzo wazne. Mozesz

rozwazaé teksty, ktore Cie interesuja, lub skorzysta¢ z przewodnikoéw dla poczatkujacych. W trakcie
lektury zapisuj swoje mys$li i pytania, aby moc wrocié do nich péznie;j.

ROZDZIAL 3
Skup sie na Ewangelii

Czym jest Ewangelia?



Zanim zanurzymy sie w bogactwo Pisma Swietego, warto zatrzymaé sie przy samym slowie
»~Ewangelia”. Wielu z nas slyszalo, ze Ewangelia to ksiegi napisane przez Mateusza, Marka, Lukasza
i Jana — opisujace zycie, nauczanie, $mier¢ i zmartwychwstanie Jezusa Chrystusa. To prawda, ale to
zaledwie polowa odpowiedzi.

Stowo ,,Ewangelia” pochodzi z greckiego euangelion, co dostownie oznacza: Dobra Nowina. I wlasnie
to jest jej serce — nie tylko opis tego, co Jezus mowil i czynil, ale przede wszystkim ogloszenie, ze Bog
otworzyl przed kazdym czlowiekiem drzwi do zbawienia. To nie jest relacja historyczna zamknieta w
przeszloSci — to zywe oredzie skierowane do Ciebie, dzi$, tu i teraz.

»Nie wstydze sie Ewangelii, jest bowiem ona mocq Bozq ku zbawieniu dla kazdego
wierzqcego.”
— Rz 1,16

Ewangelia glosi, ze czlowiek — kazdy z nas — potrzebuje zbawienia. Grzech oddziela nas od Boga,
ktory jest doskonalg miloscia. Jednak Bog nie pozostawil nas samych sobie. Postal swojego jedynego
Syna, Jezusa Chrystusa, ktory umarl za nasze grzechy i zmartwychwstal, aby da¢ nam nowe zycie.
Ten dar jest dostepny dla kazdego, kto wierzy.

»Tak bowiem Bog umilowat swiat, ze Syna swego Jednorodzonego dal, aby kazdy, kto w
Niego wierzy, nie zgingl, ale miat zycie wieczne.”
—J 3,16

Wierzacy to ten, kto uznaje, ze Jezus jest obiecanym w Starym Testamencie Synem Bozym,
postanym, aby odda¢ swoje zycie na krzyzu — niewinnie i w pelnym postuszenstwie Ojcu. Zrobil to
za mnie — za grzesznika, ktory byl niepostuszny i jeszcze nie znal Boga — abym mog} sta¢ sie dobry
w oczach Ojca w niebie.

Bbg pozwolil, aby Jego Syn ponidst §mier¢, a nam, ktérzy wierzymy, daje w darze zycie wieczne.
Potwierdzeniem tego nowego przymierza jest krew Jezusa przelana na Golgocie. Z naszej strony
odpowiedzig jest wiara i jej wyznanie.

»Bo jesli wyznasz ustami, ze Jezus jest Panem, i uwierzysz w sercu, ze B6g wskrzesit Go z
martwych, bedziesz zbawiony. Bo trzeba uwierzyc¢ sercem, by zosta¢ usprawiedliwionym,
wyznac¢ natomiast ustami, aby by¢ zbawionym. Méwi bowiem Pismo: Nikt, kto wierzy w
Niego, sie nie zawiedzie.”

— Rz 10,9—11

Ze stow napisanych przez apostola Pawla wynika, ze B6g obdarowuje laskg zbawienia tych, ktorzy
uwierza w Jezusa i zloza stosowne wyznanie. ,Jezus jest Panem” oznacza, ze przestajesz robi¢
wszystko po swojemu i méwisz: ,,Dobra, juz nie ja decyduje, co jest dobre, a co zle”. Zamiast kierowac
sie wlasnym widzimisie, poddajesz swoje zycie i decyzje pod Slowo Boze.

Ewangelia — serce naszej wiary

Ewangelia jest sercem naszej wiary i kluczowym elementem w zrozumieniu Biblii. Dla nastolatkow,
ktorzy dopiero zaczynaja swoja przygode z Pismem Swietym, wazne jest, aby zrozumieé, jak centralne
miejsce zajmuje Ewangelia. To nie tylko zbiér opowiesci, ale przestanie mitoSci, nadziei i zbawienia
— Dobra Nowina o tym, ze Bog cie kocha i chce, aby$ zyt w peni.

Skupienie sie na Ewangelii w czasie modlitwy i czytania Biblii pomaga w glebszym zrozumieniu
Bozego planu dla naszego zycia. To nie jest plan karania ani wymagan nie do spelnienia — to plan
milo$ci.

»Znam bowiem mysli, jakie zamyslam co do was — méwi Pan — mysli o pokoju, a nie o
niedoli, aby zapewnié¢ wam przysztos¢ i nadzieje.”
—Jr 29,11



Patrz na Jezusa — wzor i Nauczyciel

Podczas czytania Ewangelii warto zwrdci¢ uwage na to, jak Jezus nauczal i jak zyl. Jego przyklady sa
nie tylko inspirujace, ale rowniez praktyczne w codziennym zyciu. Nastolatkowie moga odnalezé w
Jego stowach odpowiedzi na wiele pytan i watpliwosci, ktore ich nurtuja. Kazda historia, kazda
przypowie$¢ ma swoje znaczenie.

Jezus nie przyszyt z lista przepiséw. Przyszedl, by pokazac¢ Ojca — Boga, ktory wychodzi naprzeciw
zgubionym, przebacza upadajagcym i podnosi tych, ktorzy stracili nadzieje. Gdy czytasz o
uzdrowieniach, przypowiesci o synu marnotrawnym czy rozmowie z Samarytanka — czytasz o sobie
i o tym, jak Boég patrzy na ciebie.

| .Przyjdécie do Mnie wszyscy, ktérzy utrudzeni i obcigzent jestescie, a Ja was pokrzepie.”
— Mt 11,28

Modlitwa — otwarte serce na Boze slowo

Modlitwa jest kluczowym elementem, ktéry powinien towarzyszy¢ czytaniu Biblii. To dzigki
modlitwie mozemy otworzy¢ nasze serca na to, co B6g chce nam powiedzie¢. ProSmy Ducha Swietego
o madro$¢ i zrozumienie, abySmy mogli lepiej pojac¢ przestanie Ewangelii. Modlitwa przed i po
czytaniu pomaga utrwali¢ nauki Jezusa w naszym sercu.

LJesli zas komus z was brakuje mqdrosci, niech prosi o niqg Boga, ktéry daje wszystkim
chetnie i bez wymawiania, a zostanie mu jej udzielona.”
—Jk1,5

Nie musisz modli¢ sie pieknym jezykiem. Wystarczy, ze méwisz do Boga tak, jak do bliskiego
przyjaciela. On zna cie lepiej, niz ty sam siebie znasz, i czeka na te rozmowe z tobg.

>l<*>k

Nie b¢j sie pytaé
Wazne jest rowniez, aby nie ba¢ sie zadawa¢ pytan. Zrozumienie Ewangelii nie przychodzi zawsze
tatwo, ale kazdy z nas ma prawo szuka¢ odpowiedzi. Mozna rozmawia¢ z przyjaciolmi, rodzicami czy

liderami w koSciele, ktérzy moga podzieli¢ sie swoim do$wiadczeniem i zrozumieniem. To wspdlne
poszukiwanie prawdy moze by¢ bardzo wzmacniajace.

| .Proscie, a bedzie wam dane; szukajcie, a znajdziecie; kolaczcie, a otworzq wam.”
— Mt 757

Niekonczaca sie przygoda

Skupienie sie na Ewangelii to niekonczaca sie przygoda. Im bardziej ja badamy, tym bardziej
odkrywamy jej piekno i glebie. Zachecam do regularnego czytania Ewangelii i modlitwy, aby nasze
zycie duchowe moglo sie rozwijac.

Pamigetaj: Ewangelia to Dobra Nowina skierowana osobiScie do ciebie. Bog cie zna, kocha i wybral,
zanim jeszcze $wiat powstal. Kazdy krok w strone Pisma Swietego to krok ku lepszemu zrozumieniu
siebie i Bozego planu dla twojego zycia.

»Laskq bowiem jesteScie zbawieni przez wiare. A to pochodzi nie od was, lecz jest darem
Boga.”
— Ef2,8



Modlitwa

Panie Jezu, dziekuje Ci, ze Twoja Ewangelia jest skierowana do mnie. Dziekuje, ze
umartes i zmartwychwstates, aby da¢ mi zycie. Wybacz mi moje grzechy.................
Prosze, otworz moje serce na Twoje stowo, daj mi mqdrosé, bym rozumiat Twojq mitosé i
zyt niq kazdego dnia. Amen.

7 Niech Ewangelia rozjasnia kazdy Twoéj dzien 1

ROZDZIAL 4
Zrozumienie Biblii

Kto napisal Biblie?

Biblia nie jest dzielem jednej osoby, ale raczej kolekcja tekstow napisanych przez réznorodnych
autoréw na przestrzeni wiekow. Kazdy z pisarzy wniost co$ unikalnego, co sprawia, ze Biblia jest
tak bogata w treSci i przekazy.

Autorzy Biblii pochodzili z r6znych §rodowisk, mieli r6zne zawody i zyli w r6znych czasach. Niektorzy
z nich byli pasterzami, inni krélewskimi doradcami, a jeszcze inni naukowcami. To powoduje, Ze ich
pisma sa roznorodne i odzwierciedlaja rozne style oraz perspektywy.

Niektorzy autorzy, tacy jak Mojzesz, Dawid czy Jan, zostawili nam nie tylko teksty, ale takze historie,
ktore ucza nas waznych lekcji o zyciu, wierze i relacji z Bogiem. Ich zycie i do§wiadczenia sa inspiracja
dla wielu pokolen.

Kluczowe postacie i wydarzenia Nowego Przymierza

W Nowym Przymierzu kluczowe postacie, takie jak Jezus Chrystus, Apostolowie i pierwsi uczniowie,
odgrywaja fundamentalng role w rozwoju wiary chrzescijanskiej. Jezus, jako Syn Bozy, przynosi
nowe nauki i przeslanie milosci, ktére zmieniaja zycie ludzi.

Waznym wydarzeniem w Nowym Przymierzu jest Zmartwychwstanie Jezusa, ktore jest centralnym
punktem chrzescijanskiej wiary. To wydarzenie nie tylko potwierdza bosko$¢ Jezusa, ale takze daje
nadzieje na zycie wieczne dla kazdego, kto w Niego wierzy.

Postacie takie jak Pawel, ktory nawrocil sie na chrzescijanstwo, pokazuja, ze kazdy moze doswiadczy¢
przemiany. Jego listy do roznych wspolnot chrzesdcijanskich sa pelne madrosci i zachety do
wzrastania w wierze.

Jak Bog objawial sie w Starym Przymierzu

W Starym Przymierzu Bog objawial sie ludziom na wiele sposobow, od méwienia do prorokéw po
cuda, ktore mialy na celu pokazanie Jego potegi i miloéci. Przykladem moze by¢ historia Mojzesza,
ktory spotkal Boga w plonacym krzewie.

Kolejnym waznym momentem jest objawienie sie Boga w postaci tablicy z przykazaniami. Te zasady
staly sie fundamentem moralnym dla Izraelitow i pokazuja, jak bliska relacja z Bogiem moze
ksztaltowac zycie spoleczne.



Bbg objawial sie rowniez przez prorokow, ktorzy przekazywali Jego stowo i wzywali do nawrocenia.
Ich przeslanie, pelne nadziei i ostrzezen, ma znaczenie rowniez dla mlodych ludzi dzisiaj.

ROZDZIAL 5

Modlitwa jako czes$¢ czytania Biblii

Co to jest modlitwa?

Modlitwa to jedna z najwazniejszych praktyk duchowych, ktéra ma glebokie znaczenie w zyciu
kazdego z nas. Dla nastolatkow, ktorzy dopiero zaczynaja swoja przygode z wiarg, modlitwa moze
by¢ sposobem na nawigzywanie osobistej relacji z Bogiem.

Podczas czytania Biblii modlitwa staje sie nieodlgcznym elementem, ktéry pomaga w zrozumieniu
Slowa Bozego. Kiedy modlimy sie przed i po lekturze, prosimy Ducha Swietego o prowadzenie i
madros$¢. Modlitwa pozwala nam otworzy¢ umysly na nauki, ktére sg czesto ukryte w tekstach
biblijnych.

Warto pamietac, ze modlitwa nie musi mie¢ formy skomplikowanej czy sztucznej. Moze by¢ prosta,
spontaniczna i szczera. Dla nastolatkéw dobrym pomystem moze by¢ pisanie modlitw w dzienniku
lub korzystanie z gotowych modlitw znalezionych w Biblii.

>I<*>I<

Jak modlitwa pomaga w zrozumieniu Pisma?

Modlitwa jest kluczem do glebszego zrozumienia Pisma Swietego. Kiedy nastolatkowie zaczynaja
swoja przygode z Biblia, modlitwa moze by¢ pierwszym krokiem, ktéry otworzy ich serca na Boze
przestanie.

Modlitwa takze pomaga w walce z watpliwo$ciami. Kiedy nastolatkowie napotykaja trudne
fragmenty Pisma, modlitwa moze przynies¢ ukojenie i spokoj. To daje im pewno$¢, ze nie sg sami w
swoich poszukiwaniach zrozumienia.

Modlitwa przyczynia sie do budowania osobistej relacji z Bogiem. Kiedy nastolatkowie regularnie
modla sie przed lub po czytaniu Pisma, wzmacniaja swoja wiare i odkrywaja, co to znaczy by¢ blisko
Boga.

Roézne formy modlitwy

Istnieje wiele sposobow, w jakie mozemy sie modli¢, a kazda z tych form ma swoje unikalne znaczenie
i warto$¢. Pierwsza forma modlitwy jest modlitwa ustna, ktéra polega na bezposrednim wyrazaniu
swoich pragnien i mysli przed Bogiem.

Inna forma modlitwy jest modlitwa cicha, ktéra pozwala na skupienie sie i refleksje. W tej formie
modlitwy mozemy wstuchiwac sie w Bozy glos i otworzy¢ swoje serce na Jego prowadzenie.

Modlitwa w grupie to kolejna wazna forma, ktéra moze by¢ bardzo inspirujaca. Spotkania
modlitewne z przyjaciélmi czy w grupach mlodziezowych pozwalaja na dzielenie sie swoimi
do$wiadczeniami i wspolne wsparcie.

Ostatnig forma, ktora warto wspomnie¢, jest modlitwa pisemna. Spisywanie swoich modlitw moze
by¢ nie tylko terapeutyczne, ale takze pomoc w ukierunkowaniu naszych mysli.

ROZDZIAL 6



Praktyczne wskazowki dotyczace czytania
Biblii

Techniki aktywnego czytania
Techniki aktywnego czytania sa kluczowe, zwlaszcza gdy zaczynasz swoja przygode z Biblia. Aktywne
czytanie polega na zaangazowaniu sie w tekst, co pozwala lepiej zrozumieé jego przestanie.

Jedna z najwazniejszych technik jest notowanie swoich mysli i spostrzezen podczas czytania. Zapisuj
to, co Cie porusza lub zastanawia. Mozesz wykorzysta¢ dziennik lub aplikacje na telefonie, aby tatwo
wracac do tych zapisow.

Inna technika jest modlitwa przed i po czytaniu. Dzieki temu twoje czytanie stanie sie nie tylko
akademickim ¢wiczeniem, ale takze osobista duchowa podroéza.

Warto rowniez dzieli¢ sie swoimi przemyséleniami z innymi. Rozmowy z przyjaciétmi lub rodzing na
temat przeczytanych fragmentoéw moga rzuci¢ nowe $wiatlo na tekst.

***

Pytania i refleksje podczas czytania

Czytanie Biblii to nie tylko poznawanie historii i nauk, ale takze czas na osobiste refleksje i pytania.
Kiedy otwierasz Pismo Swiete, warto zastanowic¢ sie, co te teksty moga oznaczac dla twojego zycia.

Nie boj sie zadawa¢ trudnych pytan. Biblia nie zawsze daje jednoznaczne odpowiedzi, ale to wlasnie
w pytaniach kryje sie sila odkrywania. Refleksje, ktore pojawiaja sie podczas czytania, moga
prowadzi¢ cie do glebszej modlitwy.

Notowanie mysli i odkry¢

Notowanie mys$li i odkry¢ podczas czytania Biblii jest niezwykle wazne, szczego6lnie dla nastolatkow,
ktorzy dopiero zaczynaja swoja przygode z wiarg. Kiedy czytasz Pismo Swiete, czesto napotykasz na
fragmenty, ktore poruszaja twoje serce lub wywohuja pytania. Dlatego warto mie¢ ze sobg zeszyt lub
notatnik, aby zapisa¢ swoje myséli i refleksje.

ROZDZIAL 7

Znaczenie wspolnoty w odkrywaniu Biblii

Dlaczego warto dzieli¢ sie z innymi?

Dzieli¢ sie z innymi to nie tylko akt dobroci, ale takze sposob na wzbogacenie wlasnego zycia
duchowego. Kiedy dzielimy sie tym, co mamy — czy to materialnymi dobrami, czy naszym czasem i
uwaga — otwieramy sie na nowe dos$wiadczenia i relacje. W Biblii wielokrotnie spotykamy sie z
przestaniem, ze dawanie przynosi rado$¢ nie tylko obdarowanemu, ale takze obdarowujacemu.



Warto zauwazy¢, ze dzielenie sie moze przybieraé rézne formy. Moze to by¢ pomoc kolezance w
nauce, wsparcie dla przyjaciela w trudnych chwilach, czy nawet dobre stowo, ktore potrafi podnies¢
na duchu.

Wspolnota jest jednym z kluczowych elementow naszej wiary. Kiedy dzielimy sie z innymi, budujemy
sie¢ wsparcia, ktdra moze nas prowadzi¢ w trudnych chwilach. Modlitwa w grupie to nie tylko spos6b
na umocnienie naszej relacji z Bogiem, ale takze z innymi ludZmi.

ROZDZIAL 8
Podsumowanie i zacheta do dalszej przygody

Ciesz sie podroza z Biblia

Biblia nie jest tylko ksigzka, ale droga, ktéra prowadzi do lepszego zrozumienia siebie i Swiata wokot.
Kazda strona, kazdy werset to fragment wiekszej opowiesci, w ktorej ty rowniez odgrywasz wazna
role.

Jednym z kluczowych elementéw, ktéore moga wzbogaci¢ twoja podroz, jest modlitwa. Przed
rozpoczeciem czytania Biblii warto poSwiecié chwile na modlitwe, aby otworzy¢ sie na przeslanie,
ktore Bog ma dla ciebie.

Nie bdj sie dzieli¢ swoimi przemysleniami z innymi. Rozmowy z przyjaciélmi czy rodzina na temat
tego, co odkrywasz w Biblii, moga by¢ bardzo inspirujace. Pamietaj, ze podroz z Biblia to nie wyscig,
ale proces.

Jak kontynuowaé¢ rozwdj duchowy

Duchowy rozwdj to proces, ktory trwa przez cale zycie, a dla nastolatkow moze by¢ szczeg6lnie wazny.
Warto zacza¢ od regularnego czytania Biblii, co pozwala na lepsze zrozumienie nauk, ktére moga nas
prowadzié. Kazda strona Pisma Swietego skrywa madrosé, ktéra pomaga w podejmowaniu trudnych
decyzji.

Kiedy juz zaczniemy czyta¢, modlitwa staje si¢ kluczowym elementem tego procesu. Rozmowa z
Bogiem przed i po czytaniu Pisma Swietego pozwala nam otworzy¢ serca na Jego Stowo.

Nie bojmy sie rowniez zadawaé pytan. Rozmowa z kim$, kto ma wieksze do$wiadczenie w wierze,
moze pomoc w rozwiazaniu niepewnos$ci. Wspo6lne poszukiwanie odpowiedzi na trudne pytania moze
by¢ nie tylko pouczajace, ale rowniez wzmacniajace nasza wiare.

Pamietajmy, ze duchowy rozwdj to nie tylko indywidualna podroz, ale takze wspoélna droga z innymi.
Udzial w grupach biblijnych czy wspélnotach mlodziezowych moze by¢ fantastycznym sposobem na
poglebianie zrozumienia Pisma.

Modlitwa

Panie, dzi¢kuje Ci za Twoje Stowo, ktore jest lampq dla moich nég i swiattoscig na mojej
Sciezce. Prowadz mnie kazdego dnia, gdy szukam Twojej woli w Pismie Swietym. Amen.
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